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Vad betyder "Speed Index" féor en hemsida? Ar ett
varde pa 500 bra?

Pat Meenan (skaparen av WebPageTest) definierade Speed Index som ett
matvarde for hur snabbt innehall blir visuellt synligt féor anvandaren nér en
webbsida laddas.

Vad ar Speed Index?

e Det mater hur snabbt innehall syns pa skarmen, inte bara nar sidan ar
helt laddad.

o Ett lagre varde ar battre.

e Det mats i millisekunder (ms), sa ett Speed Index pa 500 betyder att det
tog 0,5 sekunder for att visa det mesta av sidan visuellt.

Bra och daliga varden (grovt férenklat):

Speed Index Bedomning
0-1 000 ms Mycket bra
1 000-2 500 ms Bra

2 500-4 000 ms Okej

4 000-6 000 ms Dalig

6 000+ ms Mycket dalig

Sa ar 500 bra?
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Ja, 500 ar riktigt bra!

Det innebar att huvudinnehallet blev synligt pa bara en halv sekund. En sadan sida
upplevs som mycket snabb av anvandaren.

Har ar en snabb jamforelse mellan Speed Index och andra viktiga Core Web
Vitals, sa du far en helhetsbild av sidans prestanda:

Speed Index

e Mater: Hur snabbt innehallet blir synligt (visuellt).
 Bra varde: <1 000 ms
e Ditt varde: 500 ms —» [] Mycket bra

Largest Contentful Paint (LCP)

e Mater: Nar det storsta synliga elementet (bild, rubrik, etc.) ar inlast.
e Bra varde: < 2,5 sekunder
e Tips for forbattring: Optimera bilder, anvand lazy loading, snabb hosting.

[ First Input Delay (FID) (snart ersatt av INP)

e Mater: Hur snabbt sidan reagerar pa forsta anvandarinteraktionen.

e Bra varde: < 100 ms

e Ersatts av: Interaction to Next Paint (INP) - mater allman interaktivitet
over hela sidan.

Cumulative Layout Shift (CLS)

e Mater: Visuell stabilitet - hoppar saker runt nar sidan laddas?

e Bra varde: < 0.1

e Tips: Satt hojd/bredd pa bilder, reservera plats for element som laddas in
senare.
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